
 

NAC Kids Camps 2026 Schedule 
 
Dates: 

1.​ July 27 - 31 
2.​ August 3- 7 
3.​ August 10 - 14 
4.​ August 17 - 21 

 
 
Ages:  6 ~ 12 years old (elementary school students) 
 
 
Price: 
Full Camp (5 days): ￥75,000  

Half Camp (Monday - Wednesday): ￥40,000 

Half Camp (Wednesday - Friday): ￥40,000 

 

Day 1 (Mon) Morning: NAC Adventure Park 
Afternoon: River Kayak 

Day 2 (Tues) Morning: Trekking 
Afternoon: River rafting 

Day 3 (Wed) Morning: River SUP 
Afternoon: Pickle Ball  

Day 4 (Thurs) Morning: Raft Building 
Afternoon: Raft testing + Fishing (Family Raft area) 

Day 5 (Fri) Morning: Orienteering Stamp Rally 
Afternoon: Skateboarding 

*(This is only an example schedule - activity schedule changes every week depending on regular tour 
schedule, weather, and kids camp attendance numbers) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Example Schedule: 
 

*(This is only an example schedule - activity schedule changes every week depending on regular tour 
schedule, weather, and kids camp attendance numbers) 
* Skateboarding/Activity Hub at Rhythm Japan is the only activity that will  be the same day every week 
(Friday Afternoon) 
 
 
 

Day 1 
9:00 
9:10 
9:15 

12:00 
13:00 
13:30 
16:00 

 
Meet at NAC 
Head to the NAC Adventure Park 
Orientation at Adventure Park 
Lunch at Alpen Node 
Prepare for kayaking at Shiribetsu River 
River kayak 
End of day 

Objectives:  
★ Improve your 
concentration and body 
balance 
★ Challenge yourself 
physically  

Day 2 
9:00 
9:10 

12:00 
13:00 
13:30 
16:00 

 
Meet at NAC 
Leave for Trekking 
Lunch at Alpen Node 
Prepare for rafting on Shiribetsu River 
River rafting 
End of day 

Objectives:  
★ Learn about the local 
area through trekking 
★ Challenge yourself 
physically  
★ Enjoy and explore the 
river  

Day 3 
9:00 
9:10 

12:00 
13:00 
13:30 
16:00 

 
Meet at NAC 
Prepare and Leave for River SUP 
Lunch at Alpen Node 
Prepare NAC T-shirt art 
NAC T-shirt art + Pickle Ball 
End of day 

Objectives: 
★ Finding your balance  
★ Gaining independence 
on the river 
★ Hand-eye coordination 
and teamwork 

Day 4 
9:00 
9:10 

12:00 
13:00 
13:30 
16:00 

 
Meet at NAC 
Morning raft building activity (in teams) 
Lunch at Alpen Node 
Prepare to leave for Family Raft location 
Team Raft Race and Fishing 
End of day 

Objectives: 
★ Problem solving skills 
and creative thinking in the 
outdoors 
★ Team building raft 
building and testing 

Day 5 
9:00 
9:10 

12:00 
13:00 
13:30 
16:00 

 
Meet at NAC 
Prepare for morning Orienteering 
Lunch at Alpen Node 
Walk to Rhythm for skateboard lessons 
Skateboard lessons and use of Rhythm Activity hub  
End of day 

Objectives: 
★ Learn about and follow 
“leave no trace” rules in the 
outdoors  
★Learn proper 
skateboarding technique, 
and explore rock climbing 
and trampoline use 



 

Rhythm Japan Skateboard Lessons and Activity Hub Info 
and Pricing 

Skateboard Lesson Breakdown 
Skateboard lessons from Jon and Yuta (plus possibly one more instructor): 

●​ 1 Instructor : 3 kids, 1 hour lesson - ￥7,000 
●​ 2 Instructors : 6 kids, 1 hour lesson - ￥14,000 

For a large group of kids: skateboard lessons will happen in shifts. Half of the kids will go for 1 
hour skate lessons while the other kids play in the Activity Hub, then they will swap 
 

Activity Hub Inclusions 
Activity Hub will be the same as Summer 2025 

●​ Bouldering 
●​ Kilter Board 
●​ Mini Ramps x2 
●​ Outdoor skate park, trampoline, and pump track 
 

Participant Numbers 
 
Minimum Registration Numbers: 

●​ Monday ~ Wednesday: minimum 4 kids 
●​ Wednesday ~ Friday: minimum 4 kids 
●​ Monday ~ Friday: minimum 4 kids 

 
Maximum Registration Numbers: 

●​ Maximum 20 kids  
 
 
Participant: Guide Ratios 

●​ 3 ~ 4 kids: 1 guide 
●​ 5 ~ 10 kids: 2 guides 
●​ 11 ~ 15 kids: 3 guides 
●​ 16 ~ 20 kids: 4 guides 

NOTE: if only 4 kids are registered for overnight camp, a 2nd guide will be required to 
assist with the overnight camping Thursday ~ Friday 
 
 
 
 



 

 

Activity Breakdown 
●​ Rafting, SUP, ADP, River Kayak, Trekking, Pickle Ball, Raft Building, Orienteering, 

Skateboarding/Rhythm Activity Hub 
●​ Skateboarding/Rhythm Activity Hub 

○​ This will involve skateboard lessons from Rhythm staff 
○​ If we have too many participants to take part in the skateboarding 

lessons, kids will play at the Activity hub 
■​ Activity hub will likely include: indoor rock climbing, outdoor 

trampoline, mini skate ramp and outdoor skate park, pumptrack, 
MTB skills park 
 

●​ Raft Building and Fishing: Full day activity 
○​ Morning: depending on the number of participants, kids will be split into 

teams and must build a raft for themselves out of cardboard, tape, and 
other materials. The goal is to build a raft that can hold one or more team 
members 

○​ Afternoon: in the afternoon, regular rafts and the kids rafts will be taken 
to the Family Raft location where we will test their rafts, as well as try 
fishing 

 
●​ Orienteering: half-day activity 

○​ Orienteering options:  
■​ ride Ace Gondola and run an orienteering activity on the mountain 
■​ Create an orienteering scavenger hunt where the kids must find 

the key locations on the map and collect stickers/stamps 
 

●​ Kids Camp activity schedule must be decided the week before the camp 
○​ Must be communicated to Bimal and drivers 
○​ Must be communicated to Tokyu to prepare lunches 

 
Activities with pre-set dates (non-flexible) 

●​ Skateboarding will always be Friday afternoon 
 
Alpen Node  Lunch Options 
Waiting on menu information from Alpen Node and Sanshoku 

●​ Must ensure that participant and guide numbers are communicated to the 
kitchen along with any allergies or dietary restrictions 

 



 

Poor Weather Contingency Plans 

The activity schedule changes every week to account for weather, guide schedules, and 
driver schedules. Efforts will always be made to do all Kids Camp activities, and to 
schedule activities around weather forecasts. The following indoor plans are to be used if 
the weather does not permit certain activities over multiple days. 
 
Activities that can operate in all weather conditions (rain, wind, sun): 

●​ Rafting 
●​ Rhythm Activity hub (indoor skateboarding and rock climbing) 
●​ Raft Building 

 
 
Indoor Activities 

●​ Raft Building (can test the rafts on a good weather day) 
●​ School Trip Indoor Activities (Ice cream making; Cookie decorating; coffee art) 
●​ Indoor Scavenger hunt 
●​ Rhythm Activity Hub (bouldering, Kilter Board, mini ramp) 
●​ NAC T-shirt design 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

NACキッズキャンプ2026 計画 
 

開催日程： 
1.​ 7月27日～31日 
2.​ 8月3日～7日 
3.​ 8月10日～14日 
4.​ 8月17日～21日 

 
 
対象年齢 

6歳〜12歳（小学生） 

 
 
料金： 
フルキャンプ（5日間）：75,000円 

ハーフキャンプ（月曜日～水曜日）：40,000円 

ハーフキャンプ（水曜日～金曜日）：40,000円 

 

1日目（月曜日） 午前：NACアドベンチャーパーク 
午後：リバーカヤック 

2日目（火曜日） 午前：トレッキング 
午後：川ラフティング 

3日目（水曜日） 午前：川でのSUP（スタンドアップパドルボード） 
午後：ピックルボール（＋NAC Tシャツ制作） 

4日目（木曜日） 午前：いかだ作り 
午後：いかだテスト＋釣り（ファミリーラフトエリア） 

5日目（金曜日） 午前：オリエンテーリングスタンプラリー 
午後：スケートボード（Rhythm / アクティビティハブ） 

※本スケジュールは一例です。通常ツアーのスケジュール、天候、参加人数により毎週変更となります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

アクティビティスケジュール（例） 
 

※ 本スケジュールは一例です。毎週変更される可能性があります。 
※スケートボード（Rhythm）は毎週金曜午後に固定されます。 
 
 
 
 
 
 
 

1日目 
9:00 
9:10 

9時15分 
12:00 
13:00 
13:30 
16:00 

 
NAC集合 
NACアドベンチャーパークへ移動 
アドベンチャーパークでオリエンテーション 
Alpen Nodeにて昼食 
尻別川でのカヤック準備 
リバーカヤック 
終了 

目的： 
★集中力とバランス感覚の向

上 
★身体的チャレンジ 

2日目 
9:00 
9:10 

12:00 
13:00 
13:30 
16:00 

 
NAC集合 
トレッキングへ出発 
Alpen Nodeにて昼食 
尻別川ラフティング準備 
リバーラフティング 
終了 

目的： 
★トレッキングを通して地元に

ついて学ぼう 
★ 身体的に自分に挑戦する 
★川を楽しみ、探検しよう 

3日目 
9:00 
9:10 

12:00 
13:00 
13:30 
16:00 

 
NAC集合 
リバーSUP準備・出発 
Alpen Nodeにて昼食 
Tシャツ制作準備 
Tシャツ制作＋ピックルボール 
終了 

目的： 
★バランス感覚の習得 
★川での自立性向上 
★手と目の協調・チームワーク 

4日目 
9:00 
9:10 

12:00 
13:00 
13:30 
16:00 

 
NAC集合 
いかだ作り（チーム活動） 
Alpen Nodeにて昼食 
ファミリーラフト会場へ移動準備 
チーム対抗いかだレース・釣り 
終了 

目的： 
★ アウトドアでの問題解決力
と創造力 
★ チームビルディング 

5日目 
9:00 
9:10 

12:00 
13:00 
13:30 
16:00 

 
NAC集合 
オリエンテーリング準備 
Alpen Nodeにて昼食 
Rhythmへ徒歩移動 
スケートボードレッスン／アクティビティハブ利用 
終了 

目的： 
★「Leave No Trace（自然環
境保護）」の理解 
★スケートボード技術の習得 
★クライミングやトランポリン体

験 



 

Rhythm Japan スケートボード＆アクティビティハブ 

スケートボードレッスン 

・インストラクター1名：子ども3名／1時間：7,000円​
 ・インストラクター2名：子ども6名／1時間：14,000円 

※大人数の場合は交代制​
 （半分がレッスン、半分がアクティビティハブ利用） 

アクティビティ内容 

・ボルダリング​
 ・キルターボード​
 ・ミニランプ ×2​
 ・屋外スケートパーク、トランポリン、パンプトラック 

 
 
 

参加人数 
 

最少催行人数 

・月〜水：4名​
 ・水〜金：4名​
 ・月〜金：4名 

最大人数 

・20名 

ガイド配置 

・3〜4名：ガイド1名​
 ・5〜10名：ガイド2名​
 ・11〜15名：ガイド3名​
 ・16〜20名：ガイド4名 

 
 



 

アクティビティ詳細 

●​ 対象アクティビティ：ラフティング、SUP、アドベンチャーパーク、カヤック、トレッキング、ピッ
クルボール、いかだ作り、オリエンテーリング、スケートボード 

スケートボード 

●​ Rhythmスタッフによるレッスン 
●​ 人数が多い場合はアクティビティハブ利用 

アクティビティハブ内容（予定）：​
 ・屋内クライミング​
 ・屋外トランポリン​
 ・スケートランプ​
 ・スケートパーク​
 ・パンプトラック​
 ・MTBスキルパーク 

いかだ作り＆釣り（終日） 
●​ 午前：チームでいかだ制作（段ボール・テープ等使用）​
午後：ファミリーラフトエリアでテスト＆釣り 

オリエンテーリング（半日） 
●​ ゴンドラ利用の山での実施 またはスタンプラリー形式 

運営注意 
●​ スケジュールは前週に確定 Bimal・ドライバーへ共有 ・東急へランチ手配 

固定スケジュール 
スケートボード：毎週金曜午後 

ランチ（Alpen Node） 
●​ メニュー確認待ち 
●​ 人数、アレルギー情報の事前共有必須 

 

 

 

 



 

悪天候時の対応 
天候・ガイド・ドライバー状況により柔軟に変更 

全天候対応アクティビティ 
●​ ラフティング 
●​ Rhythm（屋内） 
●​ いかだ作り 

屋内代替案 
●​ いかだ作り 
●​ 修学旅行屋内体験（アイス作り、クッキー装飾、ラテアート等） 
●​ 屋内スタンプラリー 
●​ Rhythmアクティビティ 
●​ Tシャツ制作 
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