
競技内容とルールについて

予選

• オンサイト形式でルート数は 2 本　　1～6 年生クラスはトップロープ

• 全員で各ルート 2 分間のオブザベーションを行い、その後競技へと移る。

• 競技時間は 3 分間　時間内での最高到達点で順位を出し、これを元にポイント化し総合順位を出す。

• 各カテゴリー 4 人以上いる場合は、2 グループに分け　同時進行で競技を行う。

　　

決勝

• 各カテゴリー　上位 3～5 名で行う。

• オンサイト形式でルート数は 1 本、1～6 年生クラスはトップロープ。

• 全員で各ルート 3 分間のオブザベーションを行い、その後競技へと移る。

• 競技時間は 4 分間　時間内での最高到達点で順位を出すが、同高度の場合は時間差で決め、それで

も決まらない場合は予選の結果から最終順位を出す。

大まかな流れ

予選

A グループ  1 課題目オブザべ→1 課題目競技→2 課題目オブザべ→2 課題目競技

B グループ  2 課題目オブザべ→2 課題目競技→1 課題目オブザべ→1 課題目競技

↓

集計

↓

決勝

↓

表彰

1  ～  6      年生クラスについて

• テープで指定されたホールドと壁の形状（パターン）を使用可能とする。

• 指定されたホールド以外を使用した場合は、一度クライムダウンしてから再スタートする事。スタッフから

指摘があったにもかかわらず競技を続けた場合はそのホールドの最後に保持された指定のホールドま

でを成績とする。



新型コロナウイルス感染予防の対策とご協力のお願い

• 競技中以外のマスクの着用。

• 受付時・店内出入り時の手洗い(手拭き用のタオル持参)とアルコール手指消毒の徹底。

手洗い場はラソラ館内のトイレもしくはロッカールームにございます。※店舗内トイレ使用不可

• ロッカーの使用及び飲食の持込の禁止。

• 荷物は個人管理としアイソレーションには荷物置き場がありますので、必要最低限（クライミングギア、飲み物のみ）でご利

用ください。また、外靴はビニール袋等を持参し個人管理またはラック管理。

• 受付は、競技開始予定の 30 分前までには済ませていただくようお願いいたします。

• アルコールが含まれる液体チョーク必須としている他お持ちでない方は、フロントで 150 円～販売してます。

• ソーシャルディスタンス（2 ｍ以上の間隔）の確保のため

受付終了後は、下記図①待機場がありますので指定されたマーキング場所にてお待ちいただき、②アイソレーションに

移動し、イスがありますので着席してお待ちください。その後、③競技へと移行します。

• 今大会は基本無観客で行いますが、各カテゴリー競技選手の父母兄弟まで観覧可とします。観覧する方は、予選は競

技時間に待機場に集合し順番に競技エリアへ、決勝は競技エリアでの観覧となります。

また参加選手であっても競技エリアは競技中の選手のみの入場となります。

• 予選終了後、上位選手以外はお帰りいただきますようお願いいたします。

• リザルト表は、当日中に HP 他 SNS などに掲載いたしますので、そちらでご確認ください。

※イベント前２週間における以下の事項の有無 

ア 平熱を超える発熱 　　　イ 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状　　　 ウ だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難） 　　

エ 嗅覚や味覚の異常 　　　オ 体が重く感じる、疲れやすい等 　　　カ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の

有無 　　　キ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 　　　ク 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観

察期間を必要とされてい る国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

以上、該当する方はキャンセルしていただきますようよろしくお願いいたします。


